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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tong Két
095. Xuét xir cita B9 Ludn Gidi thodt Dgo.

Cin ctr theo cac nha khao ¢b va hoc gia Phat gido, bd Gidi Thodt Pao Ludn dugc Ngai A-la-
han Upatissa (Uu-ba-dé-sa, trung tén voi Ngai Xa-loi- phat) sang tac vao thé ky th nhit Tay
lich, bang tiéng Pali, du6i nhan dé 1a Vzmummagga Dén thé ky thir sau, bo Ludn dwoc Ngai
Tam tang phép su Sanghapala (Tdng-gia-ba-la), & nuéc Luong Phu Nam, dich sang tiéng
Han, in vao Han Tang, dudi nhan de 1a Giai Thodt Pao Lugn. O Tich lan, nguyén tac da bi
mét hin, cac tu s Phét gido Nam téng mai liy ban Han van dich nguoc lai ra tiéng Pali, va ra
Anh ngit du6i nhan dé The Path of Freedom. [*]

Thién Nhyt ¢b chuyén sang tiéng Viét thong thudng, tir ban Han vin trong bd Can Long Pai
Tang Kinh, quyén s6 103, tir cac trang 620 dén 755 va quyén s 104, tir cac trang 001 dén
048. Khi chuyén dich, vi sb vén Han vin quéa nghéo nan, Thién Nhyt phai dya vao 16i chAm
ciu trong ban dich Anh van. V& phan tir ngit, cac tiéng chuyén mén vé Phat hoc, Thién Nhut
van giit diing theo nguyén vin trong Han tang.

Theo E:éc hoc gia ngoai quéc, khi trudc tég b0 luan Thanh tinh dao (]/isuddhimagga) Ngai
Phat Am (Buddhaghosa) c6 dua theo quyén Gidi Thoat Dgo Ludn nay, vi 6 nhicu doan trong
Thanh tinh Pao rat giong véi Giai Thoat Pao Luan, méc dau hai quyén khac nhau rat xa vé
muc tiéu.

[*] That ra, quy Dai dirc Ehara, Soma va Kheminda chi dich tir Han van sang
Anh van, voi chi thich doi chiéu voi cac ban kinh va ludn Pali.
-- Binh Anson chu thich.

096. Tom lwgc by Gidgi Thodat Pao Ludn.

B6 Ludn Gidi Thodt Pao s6 di duge trude tac 1a dé chi day duong 16i tu hanh cho c4c hang tu
sT Nam tong hoc Thién. Vi 18 d6, ¥ nghi va 10i van trong bé Luén kha cao tham déi véi hang
Phat tir tai gia. Trén cuong vi mot ngudi hoc Phat con sanh hoat trong xa hoi, Thién Nhut chi
xin ghi lai, trong Phdn Tém heoc nay, nhimg diéu can thiét cho nhimng ai mudn tu theo con
duong gidi thodt ciia Pao Phat, ma van con lo muu sanh tai thé gian.

Toan thé bd Gidi Thodt Pao Ludn gdm ¢ 12 Pham, sip xép theo thir ty ciia Ba Mén Hoc Vé
lau: Gioi, Dinh, Hué.

01) Phéim 1: Nhén duyén.
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Sau bai K¢ tan than cong dtrc cua Dtrc Phat Thich-ca Phém (1) néu 15 1y do tai sao c6 quyén
Luén nay: dé chi day cho nhitng ai chua biét rd con duong gidi thoat.

Phim (1) 14n luot gii thich:

11. Thé nao 13 nam phan gidi thoat, ma phan quan trong 1a Phuc gzaz thodt, vi duoc khai trién
sudt ca bd Luan. Bén phén kia chi dugc néi so qua, ching thiy giai thich thém.

12. Thé nao 14 Ba Mén hoc vé ldu: gioi hoc, tam hoc (hay dinh hoc) va hué hoc?
13. Cac yéu t6 mdi mén (theo Bat Chanh dao):

- gidi hoc: chanh ngilr, chanh nghiép va chanh mang;
- dinh hoc: chanh tiph tan, chanh niém va chanh dinh;
- hué hoc: chanh kién va chanh tu duy.

14. Céc ich lgi quan trong cua Phuc gidi thoat:

- thanh tuu ba sw thanh tinh: gici thanh tinh, tzim‘thanh tinh va tri kién thanh tinh.
- lia dugc nhi bién (= mot bén 1a bo sy ham mé ve lgi dudng, con mot bén kia la
¢ép xac kho hanh), d¢ chon Trung Dao.

Nhu thé, Phim (1) 1a Phdm nhdp d@é cho biét 15 toan thé bo Luén nhim gitp hanh gia theo
dang con dwong gidi thoat.

02) Phém 2: Phén biét vé Gidi .

Phém (2) ban vé& vin dé quan trong diu tién 1a viéc gitt Gidi, mén hoc thir nhirt trong ba mén
vO lau hoc.

Gioi dugce dinh nghia hai cach:
1) dinh nghia rong rai: "Tat cd phdp lanh déu la Gigi",

2) dinh nghia chat ché: "Gioi ludt la cac diéu ran cam do Pirc Phdt ddt ra, dwoc ghi trong
Ludt tang."

Luén van chi trong dén Gidi ludt cua ngudi xuét gia, tir Sa-di gidi, danh cho ngudi méi di tu,
dén Cy tiic gidi, con goi 1a Ba-la-dé-mdc-xoa, danh cho Ty-kheo va Ty-kheo ni. Nhung Luén
vin chéng giai thich vé Ngii gidi, Bt quan trai giéi ciia hang cu si tai gia (Xin xem lai Phin
Tim hiu trang 334).

Ba y nghid cua Gidi: (1) Gidi duge xem nhu cai ddu cia ngudi tu hanh, vi mdt gidi cling nhu
mét du, doi sbng tu hanh ké nhu mét ludn; (2) Gidi thanh tinh dem lai sw mdt lanh cho than
tam nguoi gilt gidi 1a y nghid tha hai cta Gidi; (3) Gioi thanh tinh dem an lanh cho nguoi giir
gidi, la y nghia thu ba.

V& céc 161 khuyén trong Luan van lién quan dén viéc tho tri Gidi, quan trong nhutt cho ngudi
tu tai gia c6 ba viée: (1) phai tip bot cdc duc vong, cang it ham mudn thi cang dé giir gisi; (2)
gin giik cac can, nghia 1a khi tlép xtc voi canh vat bén ngoai, ching dé taim qua xac dong ma
pham gidi; (3) biét so I6i nhé, blet siéng lam diéu lanh nhé, cham chi giit dung ting gidi
mot.Gidi c6 thanh tinh, khi ngdi Thién méi c6 co dic Pinh.

03) Phiim 3: Pau-da .




Phém (3) tiép tuc noi Ve Gidi, nhung dac biét danh cho buc tu hanh xuét gia, sbng doc cu, €6
101 nguyén gitr hanh Pau-da. Hanh nay dugc Duc Phét Thich-ca dt ra cho nhiing ai mubn gitr
ven gidi lugt. Thudng duge goi 14 16i tu theo khé hanh.C6 tht ca muedi ba hanh Pau-da:

1. Hai hanh vé& y phuc:

11. Phén tao y (40 do luvom viéi do & hé rac vé gidt sach ma may mac).
12. Chi giit ba by y phuc ma thoi.

2. Nam hanh v 3n udng:

21. Phai di khét thuc hing ngay;

22. Phai khét thyc theo thir 10p, dén timg nha ching s6t nha nao;
23. Chi mét 1an ngdi an, h& dung 1én thi thoi.

24.Khéo do luong bita an, tranh in qua nhidu.

25. Qua gio Ngo chéng n.

3. Nam hanh v& ngdi va vé chd ¢

31. Ngél noi vang vé;

32. Ng01 dudi bong cay.

33. O viao noi ching c6 che lop bén trén.
34. G noi md ma.

35. O tuy chd nao gip dwoc, ching chon.

4. M6t hanh vé tinh tin: luén ngdi, ching nim.

Mudi ba hanh d6 qui dinh 16i séng khic khé dé nguoi tu hanh xudt gia tuan theo mot ky ludt
nghiém khdc, giir gidi mot cach chat ché. Myc dich 1a dep bo cac ham muon vé tién nghi, biét
thiéu duc tri tac, tiét ché viéc 4m thyc, va tinh tAn hanh Thién (Iuon luén ngdi, ching nim).

(Ngudi cu si tai gia tuy chang thé nao theo dung Hanh Pau-da dugc, nhung tinh thin hanh
Déu-da c6 thé tmg dung vao 16i séng hang ngay, nhut la chang an tap nhap sau hai bira dn
chanh; ching dua doi, tich trit y trang, chang doi hoi qua nhiéu tién nghi trong viéc an va &,
V.V.)

(Ve hanh ngéi noi vang Ve, nglml cur si tai gia ¢6 thé 4 ap dung ngay trong nha minh, chon mot
chd trong phong vang, cho moi nguoi di ngt, ma ngdi tinh tam moi ngady chirng muoi ldm
phut,trude 1a dé ling dong tAm tu, sau nita 1a dé tap ngdi Thién, sém dic Dinh).

04) Phém 4: Phén bi¢t vé Dinh.
Phim (4) giang v& Pinh hoc 1a mén hoc thtr nhi trong Ba mén V4 lgu hoc: Gidi, Dinh, Hué.

Dinh nghid cua Dink la tdm thanh tinh, gom vé mdt hudng, ching loan déng, ching bam niu
vao dau, suy tu ding lai va tinh tan an tra trong lang I€.

Céc diéu kién tién quyet cn c6 du, dé Dinh khoi 1én: gilt gi6i thanh tinh, it mudn biét d,
phong vé cac can, tiét do trong viée dn udng, & noi ving ling, siéng ngdi Thién vao dau hom,
ntra dém va hung sang.

Nho dau Pinh dé khoi? Do sy ditt bo (= xa ly), ching gifn hon, ching xao dong, thuc hanh
cac phép lanh khién tdm hoan hi, tdm tri c6 tudng sang.

Nhing gi lam tr¢ ngai cho Dinh? Chay theo thu vui vat chit, thudng hay gian hon, luoi biéng,
mé ngu, dua bdn, nghi hodc, si mé, lam céc dicu xau ac.




C6 nhiéu loai Dinh, nhung chi can nhé:

1. Dinh tai thé va Pinh xudt thé. Tai thé thi con phlen ndo, két sir; con noi bon qué vi Tu-da-
huon, Tu-da-ham, A-na-ham va A-la-han 13 dink xudt thé.

2. {Vgoqi dinh va an dinh: Ngogi dinh 1a lic méi dAu, vira khoi 1én Pinh; con an dinh kéo dai
chang gian doan.

3. Dinh co gidc quan: So Thién; Dinh ching gidc, con it qudan: Nhi Thién; Dinh dirt gidc
quan: Tam va Tu Thién.

4. Dinh ¢6 hi: So va Nhi Thién; Pinh co lac: Tam Thién; va Pinh ¢é xa: T Thién.

Téam déc Pinh huong duge ngudn vui ciia Chanh phép tré nén sang khoai, tri bot bi che mo
khién Hué sdm khoi 1én.

05) Phém 5: Tim ggp Thién tri thirc .

Khi than da biét khép minh vao ky ludt cia Gidi hanh, khi tam hét rong chay lang bang, an trt
trong véng lang cua Djnh can, hanh gia mudn tién tu trén con dudng gidi thodt can tim gip vi
Thién tri thirc d& duoc chi day thém vé Gido phap.

Pham (5): Tim gdp Thién tri thite néu & sy cin thiét gap dugc vi Thiy hudng din viée tu tap,
va day cac nghi thirc ma mdt tu si phai tuan theo khi di tim, thua hdi va theo hoc véi buc
Thién tri thirc chon chanh.

Ba duc tanh cia buc xitng danh 1a Thién tri thirc:

1. Thong sudt ca ba Tang kinh dién;
2. Hi€u rd nghiép chung;
3. biac céac than thong.

Bay dirc tanh t5t noi ngudi ¢é thé xem 1a Thién tri thirc:

1. Bang kinh vi vui séng chung trong sw hoa giai;
2. bang trong vi gidi hanh thét thanh tinh;

3. bang qui vi tri hu¢ cao va long trong Thién;

4. Khéo giang day;

5. Nhan nhuc, bén chi;

6. Lo noi cao tham vé nghiép qua;

7. Ching & vao noi ching phai chd.

Luén vén trinh bay ti mi vé& cach mot tu st xudt gia di tim Thién tri thirc va cac nghi thirc thua
trinh, vang 1am, cach séng chung va khi rdi noi tu hoc dé tré vé chua cil.

(Nguoi tu tai gia, mudn tim ngudi hudéng dan viéc tu tap cuia minh, nén dén chiia hoc Pao, doc
tung Kinh sach, va ciing c6 thé coi Bé Luén vin niy nhu thay thé cho vi Thién tri thirc).

06) Phéim 6: Phén bi¢t Tanh hanh .

Trong cac Phim trudc, Ludn van ban dén su chudn bi caa ngudi tu hoc vé Giéi, vé Pinh, vé
cach tim gap buc Thién tri thire dé theo hoc. Trong Phdm (6) ndy, Ludn vén cha trong dén bén
phan cta vi Thay phai biét & tdnh hanh cia ngudi dé tir ma lya cach chi day sao cho phi hop
va chong c6 hiéu qua.




Co biét 13 dugce tanh hanh cua nguoi dé t, vi Théy mo6i day cach vuot qua cac s¢ dodn, chf)
con yeu kém can dugce boi bo, va cach lam tang trudng cac so trieong, cho tot dep san co dé
phat huy thém.

Luan vién ligt ké mudi bdn loai tdnh hanh, ;ét kho6 ma nhén ra dé ghi nhd, néu nay xét theo
tiéu chuan: so dodn va so trivong, thi cé thé x&p lai thanh hai hang:

1. Hang ngui c6 nhidu s¢ dodn:

11. ngudi nhidu ham mudn (tham)
12. nguoi hay gidn hon (san han)
13. nguoi qua ngu mé (si)

2. Hang nguoi c6 so truong:

21. nguoi bibt tin tudng;
22.ngudicé y tri;
23. ngudi nhicu hiéu biet.

Tuy chia ra nhu thé, nhung ¢6 ngudi vira tham lai hay gian, c6 ngudi vira tham lai vira ngu,
ciing 6 ngudi nhiéu hidu biét lai hay tham, hodc hay hon gian, cﬁng ¢6 ngudi nhiéu tin tuéng
nhung lai qué ngu si, v.v. Tuy theo chd s& doan noi tanh tham, sdn, si nhiéu hay it ma lam cho
chd so truong noi tanh biét tin tuwéng, c6 nhiéu y tri, hodc nhzeu hiéu biét, tuy c6 sin nhu‘ng
thiéu dip hién 16 ra. Vi Thay, sau mot thoi gian quan sat cén than tanh hanh cta nguoi dé ti,
mdi dinh 16 v&i hang ndo nén ding dudng 18i gi cho chong ¢6 két qua.

Lu4n vin trong phan cudi Phiam (6) mo ta ti mi va ly tha viéc quan sat tanh hanh cua dé tix
xuat gia, qua cac hanh dong thong thuong nhu quét san, di, dirng, nam ngui v.v.

07) Phédm 7: Phan bigt Hanh xir .

Phim (7) va Pham (8) ké tiép sau 12 hai pham néi dén sy thurc hanh; Luan van da danh ngot
150 trang, trong s& hon 300 trang ctia bd Luan, dé chi day. Diéu niy cho thdy, 16i chi day
trong Luan vin ching phai chi 1a [y thuyét sudng.

Phim (7) li¢t ké 38 dé muc qudn tong, goi d6 1a 38 hanh xik, tic 1a nhing diéu ma hanh gia
phai thyc hanh that chu d4o. 38 d€ muc gom co:

- 10 nhit thiét nhdp;

- 10 tuong vé sur bat tinh;

- 10 niém;

- 04 tam vo luong;

- 04 sy qudn tuong vé&: (1) tir dai; (2) thitc an bat tinh; (3) v6 6 hitu xit; va (4)
phi tuong xit.

Sau do, Pham (7) néu 1én 9 cach dé thay 16 hiéu lyc t6i thing cta 38 hanh x{r d6; nhung ngudi
doc mudn nhin thdy dugc hiéu luc d6, cin phai thudn thuc cach thyuc hanh trude da Vi [€ nay,
chi xin ghi ra ddy mot cach trong chin cach do:

Do hanh Thién ma thay hiéu luc cta cac d& muc:

1. dua dén thién ngogi hanh.: cac dé muc niém (trie niém thdn va niém hoi tho), va
cac dé muc qudn tuong ve tir dai va ve thirc an bat tinh.

2. dua dén Sor Thién: mudi & muc fudng bdt tinh, mot d& muc vé niém thén;




3. dwa dén Tam Thién: cac @& muc quan tudng ba tim vé liong: tir, bi, va hi.

4. dua dén Tir Thién: céc dé myc vé quén tAm vo heong Xd, va tam nhirt thiét
nhdp dau tién;

5. dua dén V6 sdc Dinh: cac dé muc v& hai nhirt thiét nhdp chot.

(Ba muoi tam dé muc quan tudng duge chi day qhéng phai la dé thuc hanh tat ca, chi cin tinh
tan tu hanh mt dé muc cho vién man, con cac d€ muc khac chi can biét qua thoi).

08) Phéim 8: Hanh mén .

Pham (8): Hanh mén 1a pham dai nhit, gan 140 trang, chi ranh r& cach thyc hanh 38 d@é muc
quan tuong. Sau ddy, xin lan lugt tom tat cac 101 chi day ay, theo thr tw da dugc liét ké noi
Pham (7) trudc day:

8.1) Mudi Nhirt thiét nhap:

1. Nhirt thiét nhap la gi? Nhut thiét nhap 1a mot phuong tién trg' giup viée quan sat ky ludng
doi tuwong, khién cho tdm sém hop lam mot vai doi tuong va dac Dinh.

2. Murci Nhit thiét nhdp gdm ¢6: Tam nhut thiét nhap co hinh sic 1a nhut thiét nhap Dia,
Thuy, Hoa, Phong, Xanh, Vang, D6, Tring (va Anh sang); va hai nhut thiét nhap vo séc 1a
Hu-khong va Thire xu.

3. Tdc dung ciia Nhirt thiét nhdp dén viéc qudn twdng:

Mudn thiy va biét 15 tdc dung clia Muoi nhit thiét nhép, xin hdy lay Nhit thiét nhdp Pig ra
khao sat trude, bay nhit thiet nhap co hinh sdc con lai s€ hiéu dugc dé dang hon.

3.1. Nhavt thiét nhip Dia:

- Cdch tao mét nhitt thiét nhdp Pia: Ding dét wét tinh khiét (ching c6 co rac tap
nhap) tao thanh mot hoa man-da-la hinh tron nhu cai sang gao, xung quanh vién
mau khac. Khi nhit thiét nhap Dia d6 da kho, ngdi cach khoang vira phai, chim
chut nhin déu dan, lién tuc vao, cho dén khi tuong bi phzfn khoi 1€n trong tdm.

- Twdng bi phén la gi? Do mit nhin dan vao dél tuong (= hoa man-da-la bing
dét), hinh anh cua nhut thiét nhap xuyen qua mét, nhap vao tdm, tao thanh mot
tam anh giéng véi dbi teong, d6 goi 1a nwdng bi phan Cang cham chu nhin lau va
déu dan, neéng bi phan cang hién rd trong tdm, cho dén khi chang can nhin dén
dbi twong nita ma tdm dnh van khoi 1én 16 rang, tiry theo ¥ minh mudn, d6 1a luc
tam va nhirt thiét nhdp da hoa chung 1am mgt, hanh gia da dac thién ngoai hanh,
tuy chwa hin 13 Pink, nhung ciing sap dugc an dinh, néu tiép tyc tap luyén thém.

- Thién ‘ngoai hanh va an dinh: Mot khi twéng bi phan dé an tru trong tam, hanh
gia khién tdm nhin chiéu vao fuéng dy, 1am cho tudng iy cang luc cang 16n ra, lan
rong, cho dén ndi tdm hanh gia chi con thay hinh anh man-da-la d4t ma thoi,
chang thiy, ching luu ¥ den vét hay viée gl khac. D6 1a y nghid cia danh tir nhiet
thiét nhdp: nhiit thiét 13 tit ca, tit ca moi vat khac chang con, chi con hinh anh
duy nhtt cia nhit thiét nhap, va nhdp 13 vao, toan thé hinh anh d6 da nhdp vdo
tam. Do do, hanh gid di tw thién ngoai hanh dén an dinh, tAm an tra trén fuwéng bi
phdn ctia Nhitt thiét nhap Dia.

3.2. Nhiit thiét nhdp Thiiy:




- Cach tao mot Nhut thiét nhdp Thuy. Chon mét noi Véng Ve, trf)ng trai, dao dét
mot 1(} vira du dé chon mot cai chéu} dung nu‘ég mua than}l khiet, muc nudc 1én
cao dén vanh chau va ngang mat dat, cd anh nang roi chiéu vao.

- Cdach hanh tri: ng@)i cach khoang vira phai, cham chu nhin, nhin déu dan, cho
dén khi neong bi phan khoi 1én trong tim. TAc ¥ cho tim anh d6 cang luc cang
16n thém, lan rong ra. Quéan tudng vé fudng nuede do, cho dén khi Thién ngoai
hanh va an dinh khoi 18n: tam va twéng bi phan hop lai 1am mét, kéo dai ching
gian doan.

Céc diéu khéc cin lam ciing giéng v6i cach quan tuéng vé& Nhut thiét nhap Dia.
3.3. Nhat thiét nhip Hod:

- Cdch tao Nhut thiét nhdp Hod: Vao liic mat tréi vira moc 1én, hay sép lan di,
gom cui kho chat thanh dong, dot Iira 1én cho ¢ ngon cao.

- bung nhin vao ngon Itra cao va kh6i mu, phai chi tim quan sat vao chd chinh
gilta ngon lra ma tac y dé khai [én tudng bi phan cua nhut thict nhap Hoa. Cach
hanh tri cling giong nhu véi Nhut thiét nhap Dia.

3.4. Nhiit thiét nhip Phong:

Dép mﬁ)t poi thanh vér}g, khoét mot 16 & tuong, dat mot éng tric xuyén qua, o .
ngoi ke gan, dé gio thoi lot 1€n trén than. Do sy xtic cham cua gi6 trén da, tac ¥ dé
khoi 1én tudng bi phan cla nhut thi€t nhip Phong. Cach hanh tri cling giong nhu
Nhut thiét nhap Dia.

3.5. Nhiit thiét nhip Xanh:

Tai mot noi thanh Véng, it chdn ron, tao mot man-da-la béng‘hoa mau xanh (hoa
A-da-tu, Asita), tron, vudng hay ba goc, lay hoa mau khéc vién chung quanh, roi
cling quan tudong nhu truong hop Nhut thiét nhap Dia.

3.6. Nhiit thiét nhip Ving:

Hoa man-da-la dugc tao nén bang hoa mau vang (hoa Ca-ni-ca-la, Kanikara)
vién chung quanh v6i mau khéc, rdi ciing quan tudng nhu truong hop Nhirt thiét
nhép Dia.

3.7. Nhiit thiét nhép Do:

Hoa man-da-la mau do (hoa Ban-thdu-thoi-ba, Bandhujivaka), cling vién chung
quanh v6i mau hoa khac, rdi ciing quan tuéng nhu truong hop Nhut thiét nhap
bia.

3.8. Nhiit thiét nhip Tring:

Nuong theo hoa tring, 4o tring, gb trang, kleng soi, hodc bong trang sang, hoac
anh nang choi, hodc cac vi tinh ta, 1y mau tring d6 1am mot hoa man-da-la, rdi
cling quan tuéng nhu tredng hop Nhut thiét nhap Dia.

3.8 bis. Nhirt thiét nhdp Anh sing:

Dén gin mdt btrc trong, hudng vé phwong Dong, 14y mét cai bat rot day nudc,
duge 4nh ning chiéu sang vao, 1am thanh mot hoa man-da-la & quan tudng,




gidng nhu trudng hop Nhirt thiét nhap Dia.
3.9. Nhiit thiét nhip Hu-khong:

Hodc nhin qua 18 héng noi song cura, hodc khoét mot 16 noi twong nhin xuyén
qua, khoi 1én y tuong vé Hu-khéng, rdi quan tuong cho dén khi auwdng Hur-khiong
khi 1én. Cach hanh tri chang khac véi truong hop Nhurt thiét nhap Dia.

3.10. Nhat thiét nhip Thikc xir:

V& Nhitt thiét nhap vé sdc ndy, Ludn van rat van tat: "Tir Hu-Khong-xt, tac y
nhap vao Thic xt." Chang thay day cach tao hoa man-da-la va cach hanh tri.

8.2) Mudi Tuwéng bt tinh:

1. Twdng bt tinh la gi? Tudng bdt tinh khéi 1én trong tam, khi quan sat mot ngudi chét di lau
ngay, dé boc 19, than thé sinh chudng, mau mu bé bét, tay chon ré roi, da thit nat rira, cac khuc
xuong roi rac... Trude sy gom ghiéc mot vat bét tinh nhu thé, 1ong sanh ra nham chan va roi
b6 duoc su tham luyén vé sdc duc.

2. Luan vén liét k& muoi twéng bt tinh cira mot tir thi, tir lac méi chét cho dén khi da thit thdi
nat, chi con lai cac khiic xwong trang héu. Muoi tudng do6 1a:

- Twéng sinh chwéng, thi thé sung phu, béc mui théi;

- Twong bdam xanh, thi thé ddi ra mau xanh nhot nhat;

- Twdng ri mii, cac chit nhon ri chay tur thi thé;

- Tuéng dim chém ndt, da thit thi thé nit né, chon tay rd roi;

- Twong bi gdm nhém, thi thé bj loai cAm tha cin xé;

- Twéng virt bé v réi, diu minh, tay chon thi thé bi phan tan vun vai khip do
day;

- Tuéng gidt chét virt bé, thi thé bi grom dao ddm chém nat nhir;

- Twong dinh mdu huyét thi thé bi giét, bé bét dﬁy vét mau loang 15;

- Tuéng trimg hoi, thi thé bi doi, tring bu bam, cin xé

- Twdng xwong, thi thé rira nat 1au ngdy, cac 16ng xwong roi rac, phoi mau tring
duc.

(Ngay nay,viéc quan tuong thdy nguoi chét kho thyc hién dugc, vi luat 1¢ vé sanh. O An do
xura, ching chén thay chét, dem dé boc 16 trong rimg, hay nghia dia goi 14 thi ldm.)

8.3) Muoi Ni€m:

- Muoi Tuong va Muoi niém khac nhau ra sao? Tuong la y nghi ndi 1én trong tdm, thoang qua
mot choc; Niém 1a y nghi nhd lai va dugc luu gilt trong tdm 1au hon.

- Muoi Niém 1am dé muc qudn tudng gdm co:
1/- Ni¢m Phdt: thuong nghi dén va ghi nhd trong tim muoi danh hiéu ciia Phdt:

Nhur Lai: byc dd bé giy vong sanh tir, ching tir ddu dén, cling ching di vé& dau.
Ung cting; xng dang nhn su cung duong;

C@anﬁ bién tri: biét rd that ding dan tat ca moi phap, tw minh chung ngd Pao
Bo-dé.

Minh hanh tic: déc tam minh (1) thc mang minh, (2) sanh tir minh, (3) l3u tin
minh va gidi hanh that thanh tinh va ddy du.

Thién thé: khéo vugt qua ba coi, dén canh an lac Niét-ban, chéng hé thoai .




Thé gian gidi: hiéu r6 moi cin co ctia moi chiing sanh, va tit ca cac hanh nghiép.
V6 thuwong si, diéu ngie trugng phu buc di giac ngd cao ca nhit ching ai hon
dugc, thau phuc va thudn hoa moi chiing sanh.

Thién nhon su: thily day cta Troi va ngudi.

Phat: byc tu giac, giac tha va giadc hanh vién man.

Thé tén: buc duge ca thé gian ton kinh.

Ngoai mudi danh hiéu d6, con nigm thém: (1) Sw tich bon sanh vé céc tién kiép cia Duc Phat;
(2) Muoi liee, muoi tém phdp bat cong cia riéng Phat va (3) Mudi bon loai Tri Hué Phat.

2/- Niém Phdp: 12 niém cong dirc cta sy tu hanh dan dén canh Niét-ban, tic 1a Phdp Niét-
ban.

- Tu hanh din dén Niét-ban g(‘Sm c6: bén niém xu, bén cha’nh can, bén nhu y tuc,
nam can, nam lyc, bay gidc chi, tam chanh Dago, tic 1a tat ca 37 Pham Trg Pao.

- Tu niém Phdp nhu thé ndo? Tam khéi niém: "Phdp do Thé ton khéo giang, hién
chimng chang doi thoi; thdy dwoc Dao twong ving voi Tri hué, ké hién chimng cé
thé biet ro."

- Niém cong dirc cia Phap: (1) Phap la mit,tri; (2) Phap 12 noi nuong tua; (3)
Phap dan t6i cdi vo sanh, tich diét.

3/- Niém Ting: Niém Ting 12 niém cong dirc cua tu si roi 161 séng thé tuc, sbng chung hoa
hop trong Tang doan theo diing Chanh phap cua Puc Phat.

- Cong dong cac Thanh ching:ur song bét boi (bén Dao va bén qua Thanh), lam
phudc dién va xung dang nhan ciing duong;

- Nho niém cong dirc chu Tang lam khéi nidm #in vao ngdi Tam bao, tim trd nén
bat loan

4/- Nigm Gidi: Ni¢ém cong dlrc cua sy #ri gidi thanh tinh, biét lo so cac 161 1am, dugc sy hoan
hi vi chang 10i.

- Niém gi6i ctia ty than: ching bi pha thing, ching nhuém do, ching chd xuc
pham;

- Niém gidi thanh tinh xem nhu tai vat tran quai, lam tang 1én niém tin, va tdm bat
loan

5/- Ni¢m Thi: Niém cong dirc cua sy bé thi.

- Niém vé sy xd bo, diét bung rit rong, vui vi thiy ké khac dugc huong loi ich;
- Niém Thi diét sy tham, tang 1ong tin va tdm thuong chang loan.

6/- Ni¢m Thién: Niém cong duc tu hanh, giir gidi hanh, dé duogc sanh 18n cbi Troi.
- Niém vé cac ¢5i Troi, niém vé su 4i kinh cac buc Thién; ) )
- Pugc sy uing ho cua chu Thién, tang long tin noi nghiép qua tot, tam chang

loan.

7/- Nigm Hoi Thé: Chi tAm vao hoi thd, biét rd khi hoi thé vao ra, dai ngén, khién than bét
luoi nhac, tam chang giao dong, khién bon 1anh vyc quan niém dugc day du.

- Niém Hoi th tu tap bén phép: S6 tize, Tiy tire, Chi va Quadn.




- Phép Niém 16 Hoi Tho: a) Bén hoi tho ddu, quan thdn bdt tinh; b) Bén hoi tho
ke, quan tho 1a kho, ¢) Bon hoi thd sau, quan tdm vé thuong; d) Bon hoi tho chot,
quan phap vé nga.

- Pay la phép Qudn niém thu thing nhit.

8/- Ni¢m Tir: Niém \(é su chét chéng thé tranh dugc, co thé dén bét ctr e ndo, do d6 ty thac
duc cham lo tu tap d€ sém duoc gidi thoat.

- Bén loai chét: (1) thong thuong, (2) bit thuong, (3) doan tir: diét hét phién nio
va (4) niém niém tir: vo niém.

- Céc cach niém Tu: chét chang tranh dugc, xem nhur bi ké ac c¢b dudi theo dé
giét, than thé bi 1¢ thudc nhiéu thir, ching thé biét rd lic nao s& chét, va ci chét
s€ tdi trong mot sat-na.

9/- Nigm Thdn: Ni¢m céc phin bit tinh trong than dé bo 1ong triu mén than xac, bo ngi kién,
tién tdi vO nga

- Thudc 1ong 32 phan bét tinh trong co thé;

- Céc c4ch niém Than bét tinh: do sanh tir noi bét tinh, séng chung vdi hang tram
vi tring, d& phat sanh binh tit, than thé con phai chiu nhidu sy han ché.

- Niém Than khién kham chiu so héi, lo 4u, cac thay ddi thoi tiét, thém sy nhin
nai

10/- Ni¢m An tich: Niém sy v:fmg vé, an tich cua Niét-ban, khién than tAm tam thoi duge an
nghi, gidi thoat

- Niém An tich khoi 1€n: khi than hét loan dong, tam hét xao xuyén, sau con
Thién dinh, dua dén sy giai thoat vi diéu.

- Kha nang diét trir cia Ni€ém An tich:

a) Noi bbn ¢5i Thién, niém An tich Ian luot diét trir cac trién cai, giac
quan, hi va lac;

b) Noi bdn ¢6i Dinh, niém An tich 1in lugt diét trir sic tuong, Hu-
khong tudng, thirc tudong, vo sd hitu tuong;

¢) Noi Diét tan dinh, niém An tich diét trir tho 4m va tuong Am;

d) Noi qua Tu-da-huon va Tu-da-ham ni¢ém An tich diét cac phién
ndo tho;

e) Noi qud A-na-ham, niém An tich dit cac phlen ndo té;

f) Noi qua A-la-han, niém An tich diét tit ca phién ndo, ching Niét-
ban.

- Cong dirc cia Niém An tich: thanh twu niém ndy: ngi yén, suy nghi chin chin,
tam thanh tinh, cac cin diéu phuc, trd nén kha 4i va hudng vé Niét-ban.

8.4) Bén Tam vo lwong: Tir, Bi, Hi, Xa.

1. Sao goi la Tdam vé lirong? Trong ba muoi d& muc quéan tudng vira qua, hanh gia chi lo tu
tap cho chinh ban than minh sém dugc giai thoat. Nhung khi nghi dén nhitng ngudi khac,
mudn gitip ho ciing hiéu dugc va hanh tri Dao phap nhu minh, hanh gid mé réng tdm ra, xem
moi ngum cling nhu minh, cling nhu ngudi thén cia minh. Chang nhiing mé rong den moi
ngudi, ma tim 1ong con dan trai dén muén loai, muén vat. Vi thé, cho nén méi goi tm long
rong mé bao la d6 1a tdm vé lhwong. C6 bbn Tam vo6 lwong: T, Bi, Hi va Xa.




2. Tdm v6 heong va con dwong Bo-tat dao: Bo-tat la buc da gidc ngd (fir gidc) chia xé sy gidc
ngo vdi chung sanh (gidc tha), trong khi vira tu tdp cho ban than, vira lo ctru gitap ké khac, dé
cung hoan thanh Phat dao (gidc hanh vién man).

Trong hanh nguyén nay, Bo-tat thi trién bén Tdm vé lugng: Tir, ban vui, Bi, ctru khé, Hi, cling
mumng v&i ndi mimg cua ké khac, va X4, d6i xir that binh ding v6i mudn loai.

Bo-tat dao 1a con duong tu tap va hod d¢ chung sanh cua Bo-tat. Bic tong ké ra sau Ba-la-mdt
(= su toan thién) liy do lam Bo-tat dao: B thi, Tri gidi, Nhén nhuc, Tinh tan Thién dinh, va
Bdt-nhd. Con duong Bb-tat dao cia Nam tong gdm c6 mueoi Ba-la-mdt: B6 thi, Tri gici, Xudt
ly, Bat-nha, Tinh tan, Nhén nhuc, Thuc dé, Tho tri, Dai tir, Pai xd. Su sai biét giira hai tong
chi c6 trén hinh thire va sb luong céc ba-la-mat, con muc tiéu hoan thanh Phat dao van chéng
khac nhau.

Lan luot xin tom tt cac 10i day trong Luan van vé bén tam v6 luong.
8.4.A4. Tam Dai Tie:

1. Thé nao la Tam Pai Tir? D6 1a long thuwong moi loai chung sanh cling nhu tinh yéu thuong
dra con mdt ctia minh, dem lai nguon vui cho tat ca.

2. Tém tir ddi tri sw gidn hon bang cach:

- Quén céc 13i 1am ciia sy gian hom: gian hon thiéu dbt tim can, gdy ra ton hai va
khién bi cudi ché.

- Lam sao diét sy gian hon? Théy dugc cong duc ngudi bi ghét; khi bi hai, xem
nhu tra mon no cli; gidn chi lam kho chinh minh; gidn ai méi dugc chd, trong khi
theo nghia rot rdo cua tdnh khong thi chang co chung sanh nao ca,

- Quan céc cong duc cua sy nhan nhuc: nhan nhuc 13 4o giap ho than, nhu thude
giai ddc, diia mon long kiéu man va lam xtng danh nguoi tu hanh.

3. Tu tdp Tam Tir cdch nao? True phai tap tim Dai tir d6i voi chinh minh, ké dén ngudi than,
nguoi dung, ké oan thu roi lan rong ra xom, lang, tinh, nudc va khap noi.

4. Thanh tyu dugc tam Dai tir khi biét nhan nhyc va da diét trir hét tanh gian hom, thi dic dwoc
Binh va Hué, Tw nhién tri va Nhiit thiet tri.

8.4.B. Tam Dai Bi:

1. Thé nao la Tam Pai Bi: Lay long lo ling cia me ddi véi dira con mot, ciru gitip cho n6 khoi
kho, ma dem ra thuong x6t tat ca chiing sanh, d6 1a tdm Dai Bi.

2. Tu Tam Bi nhu thé nao?

- Thiy chiing sanh kA6, kiém cach dut khé; ‘

- Thiy chiing sanh dién ddo, theo phdp dc, chi néo lanh dé noi theo.
- Chang khéi tim oan ghét nguoi than ‘

- Chén dtmg, diét trir i tudng bdo odn, gdy ton hai.

3. Nhu Tam Tir, khoi Tam Bi noi minh trude, ké dén nguoi than, ngudi dung, ké thu, tir x6m,
lang, nudc, cho dén khap moi noi.

8.4.C. Tam Dgi Hi:




1. Thé nao la Tam Pai Hi? Lé}{ long cha me vui ming khi thiy dira con mot minh duge sung
suong, ma sanh long hoan hi doi véi chung sanh, d6 1a Tam Pai Hi.

2. Tu Tam Hi nhu thé nao? Khi biét ngudi minh thuong kinh dugc vui vé, thi khoi 1ong Dai
hi; cing nhu khi thay ngudi bo ac theo lanh, thay nguoi lam di€u thién, déu chung vui véi ho.
Chang nhao bang, khién mat vui; chang khdi odn doi voi nguoi than.

3. Nhur véi Tam ti, tu tap tam Dai hi bt dau v6i chinh minh, ké dén ngudi than, ngudi dung,
ké oan va lan rong dén thon lang, va khap bon phuong.

8.4.D. Tdm Dai Xa:

1.7 hé ndo la Tam Dai Xa? Lz‘iyll(‘)ng cha me thuong bay con ddng déu, ching cung chiu dira
nay, hodc ré rung dira kia, ma doi xur binh dang vdi moi chung sanh, d6 la Tam Dai Xa.

2. Tu Tdm Xd nhw thé nao? Khoan dung v6i cac 15i 1am cua ké khac, gilr tam binh than chang
qué xuc dong diu gap vui 16n, gian sau; chang 04n trach ngudi than, ching dé vé minh ndi
day vi xtic cam; tir So thién dén Tam thién, tim con vudng vit A7 lac, t6i Tt thién, niém xa
méi khoi 1én.

3. Nhu déi,véi Tam Tir, huéng tdm xa dén nguoi than, nguoi dung, ké oén, lan rong dén x6m
lang va khap cd mudi phuong.

8.5) Quan T Pai:

1. Thé ndo la quén vé Tir Pai? Tt Dai 1 bbn nguyén t5: dét, nuéc, lua, gi6. Ty tanh cua tir
dai: ddt cling, nude long, /ira néng, gid lay dong. Than ngu’(n do tir dai ket hop thanh. Qudn
vé Tir dai trong than thé s& phan biét duoc 13 rang vé sdc udn: noi than nay chi ¢6 tir dai,
ching c6 mot chiing sanh nao, ching c6 tho mang nao, ching c6 cai Ta, cai Ngd nao ca.

2. Qudn Tit Pai trong than nhuw thé ndo?

- Quén vdn tdt: (1) cic chét cung thude vé ddt; (2) cac chit long thudc vé nudc;
(3) hoi néng trong nguoi thudc ve lira, (4) hoi tho, ¢, ngap, xi hoi, thude vé gio.

- Quén chi tiét: (1) thudc dig gidi, c6 22 phan than thé c6 chét clmg; (2) thude vé
thiy gidi, c6 12 chat 16ng; (3) thugc v€ hod gidi, c6 4 muc do cua than nhigt; (4)
thudc vé phong gici, c6 6 loai gio6 trong than.

- Quén thiy r3: Do nhdn duyén hod hop ma than két thanh, do nhdn duyén phan
tan ma thén ra roi. Chi c6 tir dai = Sdc, 1ap nén sdc udn, con bon udn kia (tho,
tudng, hanh, thirc) thudc veé Danh.

- Két luan: than tdm ndy chi 1a Danh-Sdc phbi hop ma thanh, ching c6 cai Nga
nao ca.

3. Quan Tir Dai dem lgi ich loi gi? Kham chiu sy khing bd, bo su phan biét nam nit, bo tu
tuong ve ch}'mg sanh, hiéu rd v€ ban téph muodn vat, thong dat dugc tanh Khong, gitt dugc
Tam binh dang (= X&) trudc sy vui budn.

8.6) Quin Tuéng ching khirng thirc éin:

1. Thé ndo la Tudong chang khitng thire Gn? Nham chan vé sy an udng, thiy thirc an chi ngon
noi ludi, khi dé qua khoi ¢6, ¢6 mui tanh luc 6i mura, 6 mui thdi khi thanh phén; phai kho
cong tim vat thuc va néu nudng.




2. feh lgi ciia Tuéng chang khitng thire an.: ché phuc dwoc long tham an, va bo duge ndm moén
duc lac (= ndm ham mudn noi cac gic quan), khéi 1én va ndm giit dugc fnuedng bat tinh cua
thire an.

3. Tap qudn nhu thé ndo? Quan tuong vé cong kho di tim thire dn; vé su nhai nuét thire in; vé
su bién hinh va luu thong cta thirc an trong co thé.

8.7) Quan v& V6 sé hiru xir va Phi twong xir

Luan vén noi rétrvén tét vé viée quan tudng hai d& muc vé séc ndy. (Phan giang giai ké tiép
sau day ve cac cap Thién va Dinh s€ c6 dip xét so qua hai dé muc do).

8.8) Cic cip Thién va Dinh:

Trong Phim 8 néy, Luan vin dan giai vé bén cdp Thién va bén cip Dinh, ngay sau khi trinh
bay ve Nhirt thiét nhdp Pig De cho viéc tém tdt dugc sang siia hon, nay xin ghi lai Phin khao
sat vé Thién va Dinh, vao cudi Phdm 8, sau khi dd hoc xong tron ca 38 dé muc qudn tuéng.

8.8.A. Tir Thién ngoai hanh dén So Thién:

1. Khi quan tuong dang cach mot trong ba muoi tim d& muc hanh Thién vira ké trén, tim
hanh gia s& lan lugt vuot qua cac giai doan Thién va Dinh. Cap buc chung dédc ké tir 7 hlen
ngoai hanh, So thién, Nhi thién, Tam thién va Tir hay Ngii thién, thudc ¢5i duc gidi, va sic
gidi; sau do dén c5i vo sic gi6i voi Khong dinh, Thikc dinh, V6 so hivu dinh, Phi twong dinh va
cao nhut la Diét tho tuong dinh. Co hanh moén chi dua dén Thién ngoai hanh hoac Sor thién, ¢
d& muc quéan tuong dua dén cdi Pink vé sdc, tiy theo trinh do tu tap ciia hanh gia.

2. Thién ngogi hanh la gi? Do 1a giai doan dAu cua viée thuc tap Thién Dinh: do su chim chu
quan sat dbi trong, hanh gia da phén bit rd thé nao 1a glac (= tam hay biét dén dbi tugng) va
qudn (= tam deo chdt vao d6i tugng). Nho ¢6 gide va qudn, hanh gia chii tim dén dbi twong,
va chi cha tAm dén d6i tuong dang quan sat ma thoi. Giai doan ndy, tim hanh gia con xao
d6ng, lang xing vi phai gidc, phai qudn luén. Dén khi tam ling xudng, fudng bi phan khoi 1én
va duge nam gitr, thi dén tinh trang an dinh: hanh gia déc dugc thién cdn, tic 14 thién ngoai
hanh, tuy chua vao Dinh, nhung ciing kha an.

3. Khi r0i dugce gidc va qudn, ma tuéng bi phén V:?ll’l dugc ndm giit trong tam, ching phai mo,
do 1a sap bude qua giai doan cta So Thién. Van de quan trong ke do la sy phan bit 16 rang
cac Thién chi.

8.8.B. So' Thién va nim Thién chi:

Sor Thién c6 nam Thién chi, ttre la ndm giai doan ma tdm hanh gia lan luot trai qua va an tra
vao giai doan chot. Nam Thién chi cua So Thién la:

gzac tam hay biét c6 dbi tuong quan tudng ¢ trude mat, chi tm vao dbi tuong;
qudn: tAm ddn chdt vio d6i twong, deo dudi viéc quan sat mai chang roi dbi
tuong;

hi: tam khoi 1€n y tuwong mieng,

lac: tAm tra vao cam tho vui;

nhirt tdm: tAm an tri vao ddi tuong, hoa lam mét véi dbi tugng.

8.8.C. Nhj Thién va bén Thién chi:

Nhi thién khoi 1én khi hai thién chi gidc, qudn ciia So thién dugc vuet qua khoi, dé tim dugc
lang dong lai. Nhi Thién c6 bon thién chi:




ngi tin: tdm 101 dugc gidc quadn, ting niém tin khién tdm bét loan dong;
hi: tAm van gitt y tudng ming;

lgc: tAm van tra trong cam tho vui;

nhirt tdm: tAm va dbi twong van hoa lam mot.

8.8.D. Tam Thién va nim Thién chi:

Tam Thién khoi lép khi thién chi i duoge vuot khoi, vi khi con A7, tim van con dong. Tam
Thién c6 nam Thién chi:

xd: tim binh déng, chéng dong vi A da diét;

niém: tam an khoi 1€n chanh niém;

tri: tam an khoi 1€n chanh tri;

lac: tam phan biét 13: ¢ vui, chang c6 mung;

nhiet tam: tdm lgc an tra trong Dinh tho.
8.8.E. Tir Thién va ba Thién chi:

Tir Thién khoi 1én khi thién chi lgc duge vuot khoi, vi khi con lac, dinh tam van con thd. Ti
Thién co6 ba Thién chi:

Xxd. tam tru vao noi chcing khé chéng lac;,
niém: v&i chanh niém, dac xd niém thanh tinh;
nhurt tdm: tam an tra trong xa niém thanh tinh, nhap vao Dinh te.

8.8.F. Khong-Pinh lia Sdc twéng:

Tam dac bbn cAp Thién van con & hai ¢di duc gidi va sdc gidi; dén bdn cAp Dinh, mai dat t6i
¢bi v6 sdc gidi. Khéi ddu cho Dinh vo sic 1a Khong-Dinh.

1. Quén su thiéu sot cia Tw Thién: con dua trén sy vat vé sic chit nén Dinh chua
duoc hOfJ.I} toan vi te. )
2. Di€t doi tuong cua sac, va tac y vo bién; .
3. Niém tich diét @€ an tri vao Hu-Khong-xur, va dac Khong dinh.
8.8.G. Thirc Dinh lia Khong twong:

1. Di€t Khong tuwong vi con gan véi sdc tuong;
2. Niém tich diét d€ an tru vao Thirc xir, va dac Thirc dinh.

8.8.H. V6 s¢ hitu Dinh lia Thirc tuwéng:

1. Diét Thirc tudng, vi con gin v6i Khong tudng; )
2. Niém tich diét @€ an tra vao V6 so hitu xi, va dac Vé so hitu dinh.

8.8.1. Phi twéng Dinh lia Vo so hitu twong:

1. Di€t V6 5o hitu tuong, vi gan v6i Thirc tuorng,
2. Niém tich diét &é an tra vao Phi twéng xir, va déc Phi tuéng dinh.

8.8.M. Diét tin Dinh lia Tho va Tudong:

Diét tho twdng dinh la chp Dinh cao nhut, chi ¢ cac buc A-la-han tr¢ 1én méi co thé nhap va
xuat Dinh nay; tho uin va twdng uin déu duoc tam thoi diét trir.




1. Nhap vao So Thién, trai qua bén cép Thién va bn cp Dinh;

2. Niém tich diét, dut bé tam phi phi fuéng, nhip vao canh giéi vé sanh; va dic
Diét tan dinh.

3. Tam an tru trong Dinh t51 hau né‘ly, huong tho niém an lac trong hién tai.

(Phin Diét tgn dinh ndy & vao céc trang cudi cing ciia Ludn vin, xin tom lugc tai ddy chung
v6i cac cap Thién DPinh).

09) Phéim 9: Nim Thén théng.

Sau khi di dic dwoc dinh luc & bdn cép Thién, nhép va xudt Dinh dugc an tuong va ty tai,
hanh gia c6 thé tu tp Nam Than théng. Viée tu tap ndy ching phai 1a muc tiéu chanh cua con
dwong gidi thoat.

Nim Thén théng gdm co:
(1) than théng, than thé bién hod hogc thanh nhiéu nguoi, hogc ra than hinh loai
khéc, hodc bay trén Hu-khong, Qi trén mat nude, chui sdu vao dat, xuyén qua

vach tuong, ni da, vuot qua bién ca, v,v...

(2) thién nhi théng, tai c6 kha niang hon 16 tai thuong, nghe dugc 4m thanh & cac
¢01 khéc;

(3) tha tém théng, biét duoc tm trang cia ké khac
(4) titc mang théng, biét 16 cac kiép trudc ciia minh va cia ké khac;

(5) thién nhén théng, méit c6 kha nang hon mét thudng, nhin thiy xa, cach tuong,
va & cac coi khac.

Céch tap luyen duge mo ta ti mi trong Luén van, nhung doc qua ching thiy rd dugc cach
hanh tri, c6 1& cin co duge mot buc minh su chi day thém méi thanh cong duge, nén xin khoi
ghi vao Phin tom lugc niy.

10) Phém 1o: Phén biét Hué .

Hu¢ day la 7ri Hu¢é Bat-nhd, dugc dinh nghia: tdm y nhin thafy sw vat nhu hién thd'y, dung theo
Sw That.

1. Cac chirc nang cua Tri Hué:
- cl}()n lya dung;
- dan dén Chanh tri;
- phé tan V6 minh;
- chiéu sang nhu ngon dén.
2. Hiu nang cua Tri Hu¢: doan trur cac phién nao.

3. Phan loai cac Tri hué: Luan vin ké ra i mi nhiéu loai Hué, chi cin nh:

- Ba loai Hug: (1) Van hué, nho nghe ma dugce Hug, (2) Tur hué, do suy tu ma
khoi 1én Hug, va (3) Tu hué, do tu Thién nhap vao Dinh ma dac Hug.

- Bbn loai Tri: 0] Khé tri, hiéu rd Kh dé, (2) Tdp tri, hidu 1o Tap dé, (3) Diét tri,
hiéu r6 Diét dé, (4) Pao tri hidu 15 con dudng Bat Chanh dao.




11) Phém 11: Nim Phuong ti¢n .

Ném phuong tién la ndm duong 16i quan twéng nhim thanh loc tim ¥, pha v& su che mo cua
v6 minh, dé thiy & con duong giai thoat. Nam phuong tién do6 1a: (1) am, (2) nhdp, (3) gidi,
(4) nhan duyen (5) bén Thanh dé. Ba phuong tién du khao sat than tim, néu rd noi thdn tim
nay chi c6 nam am do tir dai ph01 hop va két tu véi phan tam linh ma thanh, ché chéng c6 mot
chiing sanh, mdt tho mang nao, dep bd dugc cac ta kién vé thdn kién, ngd kién. Phuong tién
thir tu khéo sat sy hd twong giita cac nhdn duyén, giai thich luat nhdn qua da khién vong sanh
tir Luén hoi quay mai trong sy khé dau. Phuong tién thtr ndm la bbn Thanh dé chi 15 chon Iy
vé su Kh, nguon gbc va sy tan diét Khé, dé dat dwoc sy gidi thodt, chimg dic duge cdi vé
sanh cta Niét-ban an tich.

Tir Phdm (2) cho dén Phim (10), Luén vén chi day ba mon hoc vo 14u: Gidi, Dinh, Hué. Khi
Gidi dugc thanh tinh, than dugc an On, khi Dinh dugc thdm su, tdm dugce an tra, khi Hu¢
dugc phat trién, tri tro nén sang sudt, by gior 1a lic ap dung khéo 160 va bén bi nam phuong
tién noi Pham (11) nay, dé thiy 5 déu l1a Chon ly, dé noi theo con duong gidi thodt, dé dat
muc tiéu 1a tién t6i ci an lac vinh vidn.

11.A. Am phwong tién:

Phuong tién ndy khao sat sy céu tao cia thdn tdm, do sy phéi hop cua Tir dai VoL phii‘n tam
linh ma thanh, phﬁng ¢6 mdt ching sanh, mot linh hon nao ca: diét bo dugc ta kién ve than
kién va ngd kién.

Thén tam gom c6 nam am: sdc am do tir dai hoa hop tao nén, la phin vat chét, tirc 13 thdn, con
goi 1a Sdc. Bén 4m kia: (1) tho dm, (2) tuong am, (3) hanh a dm, (4) thirc dm 13 phan tinh than,
tirc 14 tdm, con goi chung lai 13 Danh. Phén tinh than co cac cdm tho, cac tir tudng, cic hanh
ddng, va cac su hiéu biét, khoi 1én khi canh vat bén ngoai tiép xiic vi cac giac quan va xuyén
vao tdm. Chinh sy h twong anh hudng giita phan vat cht va phan tinh than ndy, 1am cho mét
sanh vat biét hoat dong va khién cho ta kién vé thdn kién nay sanh: ctr tuong rﬁng c6 mot
chung sanh nao lam chu than tim by dang sanh hoat. Pha duoc ta kién vé ngd kién, thi nhin
thdy ra Sy that ndy: noi thdn tdam chi ¢6 nam dm ma théi, ching c6 gi khac ca, ching c6 ai lam
chi ca, ma chi co Danh va Sdic thoi.

Luan van md ta rat ti mi cac loai sdc chdt, cac loai tinh cam, céc loai fur tuong, cac loai tdm
hanh, cac loai kién thirc, voi myc dich khién cho hanh gia nhén chan dugc sy van chuyén bén
trong than tam, cling nhu sy phan ung cla than tm ay doi voi canh vat bén ngoai.

11.B. Nhgp phuwong ti¢n:

Phuong tién ndy khao sat sy tiép xtc giita cic gidc quan véi canh vat bén ngoai, ciing cac ¥
tudng voi tdm bén trong.

C6 tht ca 12 Nhap:

(1va2): Sdc nhdp va Nhdn nhdp: sic chit bén ngoai xuyén qua mét vio than
tam, dé rhdy duoc;

(3 va 4): Thanh nhdp va Nhi nhdp: am thanh xuyén qua tai vao than tim, dé nghe
duoc;

(5 va 6): Huwong nhdp va Ti nhdp: mii xuyén qua miii, dé ngiri duoc;

(7 va 8): Vi nhdp va Thiét nhdp: vi xuyén qua ludi, dé ném dugc;




(9 va 10): Xiic nhdp va Thén nhdp: sy xac cham qua da trén than, xuyén vao tam,
dé cam duogc sy so mo;

(11 va 12): Phap nhdp va )fnhép: hinh tudng cla sy vat (= phdp) xuyén vao tam,
khoi 1én y bén trong, dé hiéu dugc.

Su chuyén van 4y tir bén ngoai vao bén trong dugc g0i la nhdp, do nhdn duyén ma thanh, (chi
vi ¢6 sy tiép xtic cua gidc quan voi sy vat), tic dong dén tdm, khlen ¢6 phan tmg bang hanh
ddng, do d6 moi tao nén nghi¢p qua. So di phal chiu nghiép x4u vi tru6e da 6 hanh dong bét
thién, ma hanh dong ndy xau la do sw bdm niu vao gidc quan mubn duge thoa mén.

Phuong tién Nhdp ndy cho théy rd su can thiét phai diéu phuc cdc can (gidc quan) khi tiép xtic
Vi cdc tran (canh vat bén ngoai). Lam chu dugc cac can la lam chu dugc van mang minh.

11.C. Gidgi phuwong tién:

Trong khi hai phuwong tién dm va nhdp chi rd than phan con ngudi, thi phwong tién gidi noi vé
cac gidi han cua con nguoi doi véi hoan canh xung quanh.

Co tat ca muoi tam gioi:

(1 dén 3): nhan gidi, sdc gidi, nhan thirc gidi: mét c6 thé nhin va tam biét dugc,
dén gioi han nao vé hinh sic;

(4 dén 6): nhi gioi, thanh gidi, nhi thirc gidi: tai nghe téi muc nao va tim biét
dugc am thanh dén gidi han nao;

(7 @n 9): ti giGi, huong gidi, ti thire gidi: mii ngiti dén muc nao va tam biét
dugc mui dén gidi han nao;

(10 dén 12): thiét gici, vi gidi, thiét thirc gidi: udi ném dén mirc nao va tam biét
vi dén gidi han nao;

(13 dénl15): than gidi, xic gici, than thirc gidi: than cam xuc dén murc nao, tim
biét su ro cham dén gi6i han nao

(16 dén 18): y gici, phdp gidi, ¥ thirc gidi: tam y biét dén muodn vat trong trdi dét
dén murc nao.

Phuong tién Gidi giup phan biét rd rang khd néng va gidi han ctia con nguoi dbi voi van vit,
va khi thdy r gi6i han, biét dugc than tam dang bi rang budc nhur thé nao, méi khoi 1én y dinh
tim duong giai thoat.

11.D. Nhén duyén phwong tién:

Biét rd than phan bi rang budc trong gidi han, can dugc gidi thoat, cling chua du, con phai biét
do dau ma bi rang budc, Phuong tién Nhdan Duyén s€ giang giai cac 1y do khién cho con ngudi
bi kho dau rang budc va phai tr6i lan mai trong vong Luan hoi.

C6 tht ca 12 Nhan duyén:

- thudc v& qud khit:

(1) V6 minh, ching théng hiéu bén Chon 1y Nhiém mau;
(2) Hanh, cac hanh dong da qua tao nén nghi€p béo;




- thudc vé hién tai:

(3) Thirc 1a m6t niém lac nhap vao bao thai;

(4) Danh-Sde, 14 tAm va tAm sé khoi 1én cung lac véi bao thai;
(5) Luc nhdp 1a sdu ndi nhap: mit, tai, mii, ludi, than, Y;

(6) Xuic 1a sau loai va cham vua luc nhap vao than tam;

(7) Tho 1a sau loai cam tho cua than;

(8) Ai 1a sau didu tham i & céc can;

(9) Thii 13 sy bam niu, chp thu vao di;

(10) Hitu 14 cude sbng;

- thudc vé& twong lai:

(11) Sanh 1a céc dm khéi len;
(12) Lao ti, 1a cac am chin mudi roi tan hoai di.

Muoi hai nhén duyén xoay van theo vong luu chuyén, khién con ngudi vuéng phai vong sanh
tir Luéin hdi. Bé giy vong l4n quén, theo chiéu hodn diét (nguoc lai v6i thir ty mudi hai nhan
duyén ké trén) thi duoc giai thoat khoi Lun hi.

Phuong tién Nhan Duyén cho thiy 16 s6 di bi  rang budc la do nhan duyén: v6 minh, tham di
va chdp thii. Diét cho xong c4c nhan duyén niy thi dwoc giai thoat. Lai nita, biét 16 Nhéan
Duyén, théng dat duoc Ludt Nhan Qua, con ngudi thiy tu do ctia minh ndm trong tay minh, tur
minh ctru 14y minh, khoi phai doi sy ctru r8i ciia mét ding Toan ning nao ca.

11.E. Thinh dé phuong tién:

Bon Thanh dé 1a bén Chon 1y Nhiém méu, do byc Thanh, da vurot khéi canh sanh tir Luan hoi,
giang day cho nhiing ai bict nghe, hiu va tu tap theo thi tré nén buc Thanh.

C6 bdn Thanh dé, lién hé nhau rt chat ché:

1. Khé dé list ké cac n01 Khé: (1) Khé vi sanh, (2) gia, (3) binh, (4) chét, (5) oan
ghét nhau ma phdi gén nhau, (6) thwong yéu nhau ma phai xa nhau, (7) cdu ma
ching duoc.

T6m lai, vi ¢6 than tim ndm 4m ndy ma phai chiu khé; lai vi bam niu vao than
tam nén phai trdi 1an mai trong vong sanh i, tr sanh cua Luédn hoi.

2. Tap dé vach rd nguon g,o”'c gdy cac ndi Khé: sy tham di, bam niu vao than tam,
mai tim cau tha vui vat chat.

3. Diét dé néu 16 su can thiét phai tan diét tham di, méi duoc giai thoat.

4. Pao d@é chi 15 con duong Bat Chanh Dao dua dén su giai thoat: (1) chanh kién,

(2) chanh tu duy, (3) chanh ngit, (4) chanh nghiép, (5) chanh mang, (6) chanh tinh
tan, (7) chanh niém va (8) chanh dinh.

Phuong tién Thanh dé néu rd bén viée can lam:
1. Kho dé, can phai biét ro;
2. Tdp dé, can phai dogn trir;

3. Diét dé, can phai ching ddc;
4. Pgo dé, can phai tu tdp.

bung vé phuong dién Nhan Qua, bdn Thanh dé di tir Qua dén Nhan, tir Tai thé dén Xuét thé:




1. Khé d@é 1a Qua hién tai, ¢ thé gian;

2. Tap de 1a Nhan qua khu, ¢ thé gian;

3. Diét dé 1a Qua vi lai, xuét thé gian;

4. Pgo dé 1a Nhan hién tai, xuét thé gian.

Phuong tién bén Thanh de chi day rét rd rang: Nay phai chiu Khd (theo Khé dé) 1a vi trong
qua khtr dé gico nhan x4u 1a tham 4i (theo Tép dé), néu tlep tuc bam niu vao than tim nim 4m
nira, Khé s& trién mién tir hién tai lan dén twong lai. Néu biét tinh ngd, ngay trong hién tai,
gieo Nhén lanh (theo Pao dé), thi trong tuong lai s& duoc giai thoat (theo Diét dé).

12) Phim 12: Phan bi¢t Dé:

Phém (12) tiép tuc noi v& bon Thanh dé, nhung chi rd thém cach hoc tap bdn Thanh dé theo
chiéu sdu, dudi cai nhin cua hué nhdn, con mat cua Tri Hu¢ Bat-nha, tri hu¢ cao tham c6 kha
nang dwa dén bo gide ngd va gidi thoat.

1. Nhin theo chiéu sdu 14 nhin thé nao?

- Nhin théy 1& nim dm chi la Danh- Sic;

- Nhin thay 16 Danh-Séic va Khé dm khoi 1én va diét di, déu do nguyén nhan;
- Nhin thiy 13 ba ddc nréng cta Danh-Sdc va Khé dm: vé thuong, khé, va vé
nga; )

- Nhin thay 10 ba cira giai thodt: tam an trll vao ba canh gidi: vé tuong, vo
nguyén, Khong

2. Hué nhan khoi 1én cach nao? Hu¢ nhan khai 1én qua:

- Phan biét tri thiy 10 ba ddc twéng: vé thuong, khé va vé ngd cua chu hanh;

- Khoi Digt tri théy rd su sanh Khoi va sy tdn Diét cua chu hanh déu do nhan
duyén;

- Qudin Diét tri thiy 5 su lién hé giira chu hanh, cing tim va tam sé khi ching
tan diét.

- Tudng sang cua Tri quang minh khoi ruc 1én.

Luén van cho biét, sau khi da déc dwoc ba Tri: Phdn biét tri, Khoi Diét tri, va Qudn Digt tri,
Tri Hué¢ Bat-nha cta hanh gia lan lugt chimg dugc céc loai tri sau day:

- Tri biét s s¢ cac nguyén nhan sanh ra nam am, tire 1a bidt SQ vé su tai sanh vao
ba coi;

- Tri muén droe gidi thodt, tirc 13 tri mudn vuot khoi canh sanh tir Ludn hbi;

- Tuong ty tri, tie 12 tri thong dat va phu hop voi 37 Phém Tro Pao;

- Tanh true tri, the 1a tri hudng vé ¢di vé sanh cta Niét-ban tich diét.

- Thanh tri, tac 1a Pago tri va Qua tri clia bdn qua vi Thanh: Tu-da-huon, Tu-da-
ham, A-na-ham va A-la-han.

V6i Tri hué Bat-nh soi sang su thong dat Bén Thanh dé, hanh gia nd luc tu tap bbn Pgo va
bbn Qud Thénh ké trén, s& c6 ngay hoan thanh vién min con duong Gidi Thodt.

-00000-
097. Nhan dinh vé quyén Gidi Thodt Pao Ludn:
B6 Luén vin niy do mot buc A-la-han, Ngai Upatissa, sang tac, dé day cho hang tu si xuét gia

tu tdp theo con duong gidac ng¢ va giai thoat. Con duong ay da dugc buce Thé t6n vach ra sin:
Ba mén hoc vé ldu Gidi, Pinh, Hué. Nay bd Ludn vin nay khai trién that ddy da véi nhiéu chi




tiét ti mi, di s8u vao nhiing ¢ chd khiic méc, vach ra nhiing chd hiém hoc, chi 1 nhitng noi
chéng gai can d& phong. Néu thong hiéu hét dugc tit ca 161 van va nghia 1y, hanh gia s& viing
budc tién tu va viéc chimg déc dao qua co thé bao dam duoc.

Nhung trén cuong vi nguoi cu si tai gia, viéc noi theo ting budce 101 chi day trong bo Luan
ndy, chéng thé nao thi hanh tron ven dugc, vi 1€ con ban cudc muu sanh ngoai xa hoi. 7 hé thi,
bé Ludn ndy chi danh riéng cho buc xudt gia hay sao? Thién nghi, nguoi cu si tai gia vén ¢o
thé theo tinh thin ciia 10i day trong bé Luén ndy ma tu tép. Cho du ching dat dwoc mot qua vi
nao (ma lam sao dat dugc qua vi, khi minh con nhiéu phién nio noi gia dinh?) thi ciing mo
mang Tri Hu¢ ctia minh dugc chut dinh. Cho du chéng dat hét dugc cac kha nang cua Tri Hu¢
Bat-nhd, ngudi cu si tu theo ddy, cling c6 dugc phén loi lac vé& tinh than, néu ching ranh du
mudi thi ciing hiéu dugc mot hai; dy, ching phai 1a di mé mang thém tri 6¢ cia minh rdi dé
hay sao?

Luan vén dd chi 6 con duong tu tép theo ba mon hoc vo 1au, con dudng quang minh chanh
dai, 16 rang va sang stia, ching vudng chut nao ky bi, chang doi hoi diéu kién tién quyet nao.
Buc xuit gia tu hanh chon chanh c6 thé xem ddy la quyén cim nang, giai dap tat ca moi nghi
nan, thic méc trong khi thuc tap. Con nguoi tai gia di c6 qua ban ron vi gia canh, van c6 thé
rat lay cac diéu cin ban, vi niém tin tudng vung chéc 12 minh dang 1an bude theo con dudng
cua dang Tur phu da vach ra, chang chut lo ngai bi 161 cudn vao ta dao.

098. Dua theo Luin viin, thir vach ra con dwong tu tip cho nguwoi cw si tai gia.

Luén van dai hon 300 trang, Phin Tim hiéu ciing dai dén chimg 4y, nhung néu tom tit lai cho
gon thi ching qua miy hang chir sau day:

Con dwong gidi thoat dat can ban trén ba mén hoc Gidi, Dinh, Hué. Gilt gidi cho thanh tinh,
tAt than tAm an én. Than tAm d3 bét loan dong, su chu y kha dé dang, 4t khién cho dinh tam
duge an tra. TAm yén ling dimg lai 13 co hdi cho #7 hué phat khéi. Tri hué chiéu sang, soi 1&
con dudng dang tu tip va din dén noi gidc ngé va gidi thodt.

Déi véi nguoi cu s, Gidi, Dinh, Hu¢ mang nhiing ¥ nghia nao? Tu tai gia c6 ngii gidi: (1)
ching sat sanh, (2) ching trom cép, (3) ching ta dam, (4) chang n6i déi, (5) chang udng ruou.
Giit nam gidi do, dau cé nhiéu, ddu c6 qua kho, mién 13 biét so' cdc 16i nho, biét siéng lam
diéu lanh nhé. Xem gici thanh tinh chinh 13 c&i ddu ciia minh, pham gidi 1a mat dau, con tu
lam sao?

Ching cach nao hitu hiéu hon 14 tap ngdz Thién, & giit cho tam an dinh. 38 d& muc quéan
tudng trong Ludn van, chéng phai 1a dé tu tap hét; chi cin tap mdt hay hai & muc 1a du de kha
goi la déc Dinh. D6 1a: (l)phep niém 16 hoi tho; hodc (2) niém mwoi danh hi¢u Phdt. Néu
moi ngay con phdi an de nudi nang tdm thén, thi rn01 ngay ciing phai biét ngoi Thién, dé bdi
dudng tam tri. Chiang cin ngdi cho that lau, chi cin giit sao cho sttc chi ¥ ctia chdnh niém
ching lo 1a.

Lam sao cho 7ri Hu¢ Bat-nhd phat khoi? Néu nén néng mudn thiy, thi ching bao gid thiy
dugc. Con chua thiy duoc, chang qua la vi: (1) Giéi con léng €o; (2) Dinh chua an, nay tap
mai nghi. 7r/ hu¢ am thim phat trién khi hai mén \ gidi, dinh dwoc kha vimg vang. Va lai,
mubn tao didu kién thudn lgi cho Tri hué phat trién, sao chéng hoc tap chuyén can Bén Chon
ly Nhiém méau? Déy 1a kho tang qiii bau cho Tri Hué khai thac.

Chi c6 chimg 4y, thé sao Luén vin lai ké dén hang chuc logi Gi6i, Dinh, Hué. Pimg vi d6 ma
chun bude, cur thir tép di, chap choang budi dau, ve sau vimg budce, nhin lai s€ thay dau la cho

minh con thiéu s6t, thi Ludn van sin sang ddy dé giup ta tién bo thém lén.

099. "Puong di ching khé vi ngin séng cdch niii, ma kho vi long nguwoi ngai niii e song"




- Tu hanh lam gi, khé cuee qua, t6i chi can an chay va bé thi la di tao phuée cho doi ndy va
kiep sau roi.

- Véng, tu hanh ¢6 kho cyc tht, nhung néu chi an chay, va b6 thi dé cu phudc thi chua du, vi
van con bi kho dau rang bugc. Phai hoc Kinh Luén dé mé mang Tri hué. Phudc Hué song tu
mai dua con nguoi dén noi gide ngo va gidi thoat.

- T6i séng thodi mdi, ndo ¢6 ai rang budc t6i ddu, ma phdi tim dwong gidi thodt?

- Mung cho ban dugc séng thoai mai! Cé lac nao ban dau bm chang? Ban gitr ste khoe cua
tudi tré mai mai chang? Ban s€ d01 déu ra sao voi cai Chét chic chin s& dén? C6 nhimg ndi
Khé ching ai tranh duoc, d6 1a mbi rang budc. Ban ¢ hoan toan ty do chang, khi con gian dir
phumng 1én trong tdm? Ban ¢6 tranh dugc dé dang cac cam dd nhirt thoi dé rdi lai gay héi tiée
lau dai v& sau? Cac phién nio trong tim, cac trién cai, cac két str, do 1a nhimg mdi rang budc
noi than phén con ngudi ma chi c6 con dwong gidi thoat madi du kha nang thao gd hoan toan
duoc.

- T6i dao ddu ra dii thoi gio dé doc quyén Ludn van trang giang dai hdi ndy, voi nhitng danh
tir cao siéu kho hiéu?

- Lu4n van ndy qué co6 dai va khé hiéu that! Nhung van con chua dai hon bd Léc dink ky coa
Kim Dung, bd Les Misérables cia Victor Hugo. Khé hiéu that, nhung ciing ching bi hiém
bfmg [6i sdm ctia Khéng Minh, Trang Trinh, ciing ching huyén a0 nhu Kinh Dich. Nnumg d3
¢6 ngudi doc qua va hiéu dugc doi chut, sao ngudi éy chéng phai 1a ban? Mai ngay chi can
doc mot trang, Luan vén 300 trang, mot ndm bo ra dé doc, so vdi cude doi ba van sau ngan
ngay la méy? Khé hiéu qué ching, Tir dién do, sao ching tra? Chén qua chang, sao chang biét
rang thudng thire phdp vi dau phai la hudng thii vi say mé doc ngiu nghlen bd tiéu thuyet
Dao dau ra thoi gi¢? Ngay dém hai muoi bbn tiéng, chic gi ban ci sao, néu da co gid in dé
nudi thin, sao ching c6 muoi phit d¢& dudng tanh?

Xin hdy suy gam k¥ cau noi cua nha cach mang nu6ce Viét Nam da duge ghi noi tiéu muc s
099 trén day. Dang tiéc 1a hang chit ay chua dugc t6 son thép vang thanh cau lien!

100. Thi¢n Nhut xin chon thanh sim héi cac 16i so s6t khi thue hién bin dich Ludn vin
nay!

Hing tudn vio chua lay Phat, nghe giang Kinh, long to1 chang khoi bui ngui, x6t thuwong cho
than phén nguoi Viét Nam muodn hoc Dao, thiy gido ly ctia ddng Tir phu bi khoa chit trong tit
kiéng chira diy Kinh Sach bang chir Han.

Chiéng ké dén s6 vbn liéng tiéng Han ctia minh con it oi, cd phap cb vin va cach chdm cau
ch?mg ranh, ma dam dem Bo Luan néy ra phong dich, toi lidu linh d6 kho ma bo qua duogc.
Nhung nghi minh la mgt nguoi hoc Phét, dirc nhan nai phai dugc nang 1€n cao, nén Thién

Nhut xin thanh tdm cti dau chd mong 10i chi gido cta cic buc cao minh.

Ngay Sanh nhyt tht 70, cac con t6i c6 tang cho mot s tién, nay xin dem mon qua do ra in
thanh sach, mong v& sau, cac con c¢6 doc dén vai hang trong bd Luén ndy ciing chia x¢ dugc it
nhiéu méi loi lac tinh than ciing cha chang né.

. Thién Nhut kinh trinh,
Tim hiéu xong ngay 17 thang 09, 2003
Montréal, Canada.
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